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   هذا الكتاب

- هل ترغب في تحقيق �لأمن �لنف�سي في حياتك و�أ�سرتك؟ 

- هل ترغب في تحقيق �ل�ستقر�ر و�لتو�زن بين مطالبك �لمادية و�لمعنوية؟

- هل ترغب في �لح�سول على �ل�سلام �لد�خلي في حياتك؟

-  هل ترغب في �لت�سرف بحكمة و�سبر �إز�ء ما يحدث لك في حياتك وما يعر�ض 

لك؟

-  �إذ� كنت ترغب في كل هذ� �أو بع�سه فاإليك �ل�سفحات �لتالية؛ تدبر في كلماتها 

وتوقف عند معانيها وتعرف على حياتك وذ�تك من خلال �سطورها.
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حِيمِ حْمَنِ �لرَّ ِ �لرَّ
ّ َ

بِ�سْمِ �لل

مًا  قَيِّ عِوَجًا )1(  لَهُ  يَجْعَلْ  وَلَْ  �لْكِتَابَ  عَبْدِهِ  عَلَى  نْزَلَ 
َ
�أ �لَّذِي  لِلِ  مْدُ  �لْحَ

اتِ  الِحَ �ل�سَّ يَعْمَلُونَ  �لَّذِينَ  �لْموُؤْمِنِيَن  رَ  وَيُبَ�سِّ لَدُنْهُ  مِنْ  �سَدِيدً�  بَاأْ�سًا  لِيُنْذِرَ 

خَذَ  بَدً� )٣( وَيُنْذِرَ �لَّذِينَ قَالُو� �تَّ
َ
جْرً� حَ�سَنًا )2( مَاكِثِيَن فِيهِ �أ

َ
نَّ لَهُمْ �أ

َ
�أ

مِنْ  تَخْرُجُ  كَلِمَةً  تْ  كَبُرَ لِآَبَائِهِمْ  وَلَ  عِلْمٍ  مِنْ  بِهِ  لَهُمْ  مَا   )٤( وَلَدً�  �لُل 

نْ لَْ  لَّ كَذِبًا )٥( فَلَعَلَّكَ بَاخِعٌ نَفْ�سَكَ عَلَى �آَثَارِهِمْ �إِ فْوَ�هِهِمْ �إِنْ يَقُولُونَ �إِ
َ
�أ

لَهَا  زِينَةً  رْ�ضِ 
َ
�لْأ عَلَى  مَا  جَعَلْنَا  ا  �إِنَّ  )٦( �سَفًا 

َ
�أ دِيثِ  �لْحَ بِهَذَ�  يُوؤْمِنُو� 



٣

جُرُزً�  عِيدً�  �سَ عَلَيْهَا  مَا  اعِلُونَ  لََ ا  إِنَّ وَ�  )٧( عَمَلًا  حْ�سَنُ 
َ
�أ هُمْ 

ّ
يُ
َ
�أ لِنَبْلُوَهُمْ 

قِيمِ كَانُو� مِنْ �آَيَاتِنَا عَجَبًا )٩(  حَابَ �لْكَهْفِ وَ�لرَّ �سْ
َ
نَّ �أ

َ
مْ حَ�سِبْتَ �أ

َ
)٨( �أ

ئْ لَنَا مِنْ  نَا �آَتِنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً وَهَيِّ لَ �لْكَهْفِ فَقَالُو� رَبَّ وَى �لْفِتْيَةُ �إِ
َ
�إِذْ �أ

رَبْنَا عَلَى �آَذَ�نِهِمْ فِي �لْكَهْفِ �سِنِيَن عَدَدً� )11( ثُمَّ  مْرِنَا رَ�سَدً� )1٠( فَ�سَ
َ
�أ

نَقُ�ضُّ  نَحْنُ   )12( مَدً� 
َ
�أ لَبِثُو�  لِمَا  ى  حْ�سَ

َ
�أ زْبَيْنِ  �لْحِ  

ّ
يُ

َ
�أ لِنَعْلَمَ  بَعَثْنَاهُمْ 

هِمْ وَزِدْنَاهُمْ هُدًى )1٣( وَرَبَطْنَا  هُمْ فِتْيَةٌ �آَمَنُو� بِرَبِّ قِّ �إِنَّ هُمْ بِالْحَ
َ
عَلَيْكَ نَبَاأ

مِنْ  نَدْعُوَ  لَنْ  رْ�ضِ 
َ
وَ�لْأ مَاوَ�تِ  َّ

�ل�س رَبُّ  نَا  رَبُّ فَقَالُو�  قَامُو�  �إِذْ  قُلُوبِهِمْ  عَلَى 

دُونِهِ �إِلَهًا لَقَدْ قُلْنَا �إِذً� �سَطَطًا )1٤( هَوؤُلَءِ قَوْمُنَا �تَّخَذُو� مِنْ دُونِهِ �آَلِهَةً 



٤

كَذِبًا  �لِل  عَلَى  ى  �فْتََ نِ  َّ
مِ ظْلَمُ 

َ
�أ فَمَنْ   ٍ بَيِنّ بِ�سُلْطَانٍ  عَلَيْهِمْ  يَاأْتُونَ  لَوْلَ 

)1٥( وَ�إِذِ �عْتَزَلْتُمُوهُمْ وَمَا يَعْبُدُونَ �إِلَّ �لَل فَاأْوُو� �إِلَ �لْكَهْفِ يَنْ�سُرْ لَكُمْ 

مْ�ضَ �إِذَ�  مْرِكُمْ مِرفَقًا )1٦( وَتَرَى �ل�سَّ
َ
ئْ لَكُمْ مِنْ �أ كُمْ مِنْ رَحْمَتِهِ وَيُهَيِّ

ّ
رَبُ

مَالِ  هُمْ ذَ�تَ �ل�سِّ طَلَعَتْ تَزَ�وَرُ عَنْ كَهْفِهِمْ ذَ�تَ �لْيَمِيِن وَ�إِذَ� غَرَبَتْ تَقْرِ�سُ

لِلْ  وَهُمْ فِي فَجْوَةٍ مِنْهُ ذَلِكَ مِنْ �آَيَاتِ �لِل مَنْ يَهْدِ �لُل فَهُوَ �لْمهُْتَدِ وَمَنْ يُ�سْ

وَنُقَلِّبُهُمْ  رُقُودٌ  وَهُمْ  يْقَاظًا 
َ
�أ �سَبُهُمْ  وَتَحْ  )1٧( مُرْ�سِدً�  ا 

ّ
ً وَلِي لَهُ  دَ  تَِ فَلَنْ 

لَعْتَ  �طَّ لَوِ  يدِ  بِالْوَ�سِ ذِرَ�عَيْهِ  بَا�سِطٌ  وَكَلْبُهُمْ  مَالِ  �ل�سِّ وَذَ�تَ  �لْيَمِيِن  ذَ�تَ 

بَعَثْنَاهُمْ  وَكَذَلِكَ   )1٨( رُعْبًا  مِنْهُمْ  وَلَملُِئْتَ  فِرَ�رً�  مِنْهُمْ  يْتَ  لَوَلَّ عَلَيْهِمْ 



٥

وْ بَعْ�ضَ يَوْمٍ 
َ
لِيَتَ�سَاءَلُو� بَيْنَهُمْ قَالَ قَائِلٌ مِنْهُمْ كَمْ لَبِثْتُمْ قَالُو� لَبِثْنَا يَوْمًا �أ

�لْمدَِينَةِ  �إِلَ  هَذِهِ  بِوَرِقِكُمْ  حَدَكُمْ 
َ
�أ فَابْعَثُو�  لَبِثْتُمْ  ا  بَِ عْلَمُ 

َ
�أ كُمْ 

ّ
رَبُ قَالُو� 

بِكُمْ  يُ�سْعِرَنَّ  وَلَ  فْ  وَلْيَتَلَطَّ مِنْهُ  بِرِزْقٍ  فَلْيَاأْتِكُمْ  طَعَامًا  زْكَى 
َ
�أ هَا 

ّ
يُ
َ
�أ فَلْيَنْظُرْ 

وْ يُعِيدُوكُمْ فِي مِلَّتِهِمْ وَلَنْ 
َ
نْ يَظْهَرُو� عَلَيْكُمْ يَرْجُمُوكُمْ �أ هُمْ �إِ حَدً� )1٩( �إِنَّ

َ
�أ

نَّ 
َ
نَّ وَعْدَ �لِل حَقٌّ وَ�أ

َ
نَا عَلَيْهِمْ لِيَعْلَمُو� �أ عْثَْ

َ
بَدً� )2٠( وَكَذَلِكَ �أ

َ
تُفْلِحُو� �إِذً� �أ

مْرَهُمْ فَقَالُو� �بْنُو� عَلَيْهِمْ بُنْيَانًا 
َ
اعَةَ لَ رَيْبَ فِيهَا �إِذْ يَتَنَازَعُونَ بَيْنَهُمْ �أ َّ

�ل�س

مَ�سْجِدً�  عَلَيْهِمْ  لَنَتَّخِذَنَّ  مْرِهِمْ 
َ
�أ عَلَى  غَلَبُو�  �لَّذِينَ  قَالَ  بِهِمْ  عْلَمُ 

َ
�أ هُمْ  رَبُّ

كَلْبُهُمْ  �سَادِ�سُهُمْ  خَمْ�سَةٌ  وَيَقُولُونَ  كَلْبُهُمْ  رَ�بِعُهُمْ  ثَلَاثَةٌ  �سَيَقُولُونَ   )21(



٦

مَا  تِهِمْ  بِعِدَّ عْلَمُ 
َ
�أ رَبِّي  قُلْ  كَلْبُهُمْ  وَثَامِنُهُمْ  �سَبْعَةٌ  وَيَقُولُونَ  بِالْغَيْبِ  رَجْمًا 

تَ�سْتَفْتِ فِيهِمْ مِنْهُمْ  وَلَ  �إِلَّ مِرَ�ءً ظَاهِرً�  ارِ فِيهِمْ  قَلِيلٌ فَلَا تَُ �إِلَّ  يَعْلَمُهُمْ 

نْ يَ�سَاءَ �لُل 
َ
ءٍ �إِنِّ فَاعِلٌ ذَلِكَ غَدً� )2٣( �إِلَّ �أ حَدً� )22( وَلَ تَقُولَنَّ لِ�سَيْ

َ
�أ

رَ�سَدً�  هَذَ�  مِنْ  قْرَبَ 
َ
لِأ رَبِّي  يَهْدِيَنِ  نْ 

َ
�أ عَ�سَى  وَقُلْ  نَ�سِيتَ  �إِذَ�  كَ  رَبَّ وَ�ذْكُرْ 

�لُل  قُلِ  تِ�سْعًا )2٥(  وَ�زْدَ�دُو�  �سِنِيَن  مِئَةٍ  ثَلَاثَ  كَهْفِهِمْ  فِي  وَلَبِثُو�   )2٤(

�سْمِعْ مَا لَهُمْ مِنْ 
َ
رْ بِهِ وَ�أ بْ�سِ

َ
رْ�ضِ �أ

َ
مَاوَ�تِ وَ�لْأ َّ

لَبِثُو� لَهُ غَيْبُ �ل�س ا  عْلَمُ بَِ
َ
�أ

مِنْ  �إِلَيْكَ  وحِيَ 
ُ
�أ مَا  وَ�تْلُ  حَدً� )2٦( 

َ
�أ يُ�سْرِكُ فِي حُكْمِهِ  وَلَ   ّ وَلٍِ دُونِهِ مِنْ 

بِرْ  وَ��سْ  )2٧( مُلْتَحَدً�  دُونِهِ  مِنْ  دَ  تَِ وَلَنْ  لِكَلِمَاتِهِ  لَ  مُبَدِّ لَ  كَ  رَبِّ كِتَابِ 



٧

تَعْدُ  وَلَ  وَجْهَهُ  يُرِيدُونَ  وَ�لْعَ�سِيِّ  بِالْغَدَ�ةِ  هُمْ  َّ
رَب يَدْعُونَ  �لَّذِينَ  مَعَ  نَفْ�سَكَ 

غْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْرِنَا 
َ
نْيَا وَلَ تُطِعْ مَنْ �أ يَاةِ �لدُّ عَيْنَاكَ عَنْهُمْ تُرِيدُ زِينَةَ �لْحَ

مِنْ  كُمْ فَمَنْ �سَاءَ فَلْيُوؤْ قُّ مِنْ رَبِّ مْرُهُ فُرُطًا )2٨( وَقُلِ �لْحَ
َ
بَعَ هَوَ�هُ وَكَانَ �أ وَ�تَّ

وَ�إِنْ  �سُرَ�دِقُهَا  بِهِمْ  حَاطَ 
َ
�أ نَارً�  الِمِيَن  لِلظَّ عْتَدْنَا 

َ
�أ ا  �إِنَّ فَلْيَكْفُرْ  �سَاءَ  وَمَنْ 

رَ�بُ وَ�سَاءَتْ مُرْتَفَقًا  اءٍ كَالْمهُْلِ يَ�سْوِي �لْوُجُوهَ بِئْ�ضَ �ل�سَّ يَ�سْتَغِيثُو� يُغَاثُو� بَِ

حْ�سَنَ 
َ
�أ مَنْ  جْرَ 

َ
�أ يعُ  نُ�سِ لَ  ا  نَّ �إِ اتِ  الِحَ �ل�سَّ وَعَمِلُو�  �آَمَنُو�  �لَّذِينَ  �إِنَّ   )2٩(

يُحَلَّوْنَ  نْهَارُ 
َ
�لْأ تِهِمُ  تَحْ مِنْ  رِي  تَْ عَدْنٍ  اتُ  جَنَّ لَهُمْ  ولَئِكَ 

ُ
�أ  )٣٠( عَمَلًا 

قٍ  وَ�إِ�سْتَبْرَ �سُنْدُ�ضٍ  مِنْ  رً�  خُ�سْ ثِيَابًا  وَيَلْبَ�سُونَ  ذَهَبٍ  مِنْ  �سَاوِرَ 
َ
�أ مِنْ  فِيهَا 



٨

رِبْ  وَ��سْ مُرْتَفَقًا )٣1(  وَحَ�سُنَتْ  �لثَّوَ�بُ  نِعْمَ  رَ�ئِكِ 
َ
�لْأ عَلَى  فِيهَا  مُتَّكِئِيَن 

بِنَخْلٍ  وَحَفَفْنَاهُمَا  عْنَابٍ 
َ
�أ مِنْ  تَيْنِ  جَنَّ حَدِهِمَا 

َ
لِأ جَعَلْنَا  رَجُلَيْنِ  مَثَلًا  لَهُمْ 

مِنْهُ �سَيْئًا  تَظْلِمْ  وَلَْ  كُلَهَا 
ُ
�أ �آَتَتْ  تَيْنِ  نَّ كِلْتَا �لَْ زَرْعًا )٣2(  بَيْنَهُمَا  وَجَعَلْنَا 

نَا 
َ
احِبِهِ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ �أ رْنَا خِلَالَهُمَا نَهَرً� )٣٣( وَكَانَ لَهُ ثَمَرٌ فَقَالَ لِ�سَ وَفَجَّ

مَا  قَالَ  لِنَفْ�سِهِ  ظَالٌِ  وَهُوَ  تَهُ  جَنَّ وَدَخَلَ  نَفَرً� )٣٤(  عَزُّ 
َ
وَ�أ مَالً  مِنْكَ  كْثَُ 

َ
�أ

�إِلَ  رُدِدْتُ  وَلَئِنْ  قَائِمَةً  اعَةَ  �ل�سَّ ظُنُّ 
َ
�أ وَمَا  بَدً� )٣٥( 

َ
�أ هَذِهِ  تَبِيدَ  نْ 

َ
�أ ظُنُّ 

َ
�أ

كَفَرْتَ 
َ
احِبُهُ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ �أ � مِنْهَا مُنْقَلَبًا )٣٦( قَالَ لَهُ �سَ جِدَنَّ خَيًْ

َ
رَبِّي لَأ

ا هُوَ �لُل  �كَ رَجُلًا )٣٧( لَكِنَّ بِالَّذِي خَلَقَكَ مِنْ تُرَ�بٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمَّ �سَوَّ



٩

تَكَ قُلْتَ مَا �سَاءَ �لُل  حَدً� )٣٨( وَلَوْلَ �إِذْ دَخَلْتَ جَنَّ
َ
�سْرِكُ بِرَبِّي �أ

ُ
رَبِّي وَلَ �أ

تِيَنِ  نْ يُوؤْ
َ
قَلَّ مِنْكَ مَالً وَوَلَدً� )٣٩( فَعَ�سَى رَبِّي �أ

َ
نَا �أ

َ
ةَ �إِلَّ بِالِل �إِنْ تَرَنِ �أ لَ قُوَّ

عِيدً� زَلَقًا  بِحَ �سَ مَاءِ فَتُ�سْ تِكَ وَيُرْ�سِلَ عَلَيْهَا حُ�سْبَانًا مِنَ �ل�سَّ � مِنْ جَنَّ خَيًْ

بِثَمَرِهِ  حِيطَ 
ُ
وَ�أ لَهُ طَلَبًا )٤1(  تَ�سْتَطِيعَ  فَلَنْ  غَوْرً�  هَا  بِحَ مَاوؤُ وْ يُ�سْ

َ
�أ  )٤٠(

نْفَقَ فِيهَا وَهِيَ خَاوِيَةٌ عَلَى عُرُو�سِهَا وَيَقُولُ يَا 
َ
يْهِ عَلَى مَا �أ بَحَ يُقَلِّبُ كَفَّ �سْ

َ
فَاأ

رُونَهُ مِنْ دُونِ �لِل  حَدً� )٤2( وَلَْ تَكُنْ لَهُ فِئَةٌ يَنْ�سُ
َ
�سْرِكْ بِرَبِّي �أ

ُ
لَيْتَنِي لَْ �أ

وَخَيٌْ  ثَوَ�بًا  خَيٌْ  هُوَ  قِّ  �لْحَ لِلِ  �لْوَلَيَةُ  هُنَالِكَ   )٤٣( رً�  مُنْتَ�سِ كَانَ  وَمَا 

مَاءِ  �ل�سَّ مِنَ  نْزَلْنَاهُ 
َ
�أ كَمَاءٍ  نْيَا  �لدُّ يَاةِ  �لْحَ مَثَلَ  لَهُمْ  رِبْ  وَ��سْ  )٤٤( عُقْبًا 



1٠

يَاحُ وَكَانَ �لُل عَلَى كُلِّ  بَحَ هَ�سِيمًا تَذْرُوهُ �لرِّ �سْ
َ
رْ�ضِ فَاأ

َ
فَاخْتَلَطَ بِهِ نَبَاتُ �لْأ

وَ�لْبَاقِيَاتُ  نْيَا  �لدُّ يَاةِ  �لْحَ زِينَةُ  وَ�لْبَنُونَ  �لْماَلُ   )٤٥( مُقْتَدِرً�  ءٍ 
ْ
�سَي

بَالَ  �لِْ  ُ نُ�سَيِّ وَيَوْمَ   )٤٦( مَلًا 
َ
�أ وَخَيٌْ  ثَوَ�بًا  كَ  رَبِّ عِنْدَ  خَيٌْ  اتُ  الِحَ �ل�سَّ

و�  وَعُرِ�سُ حَدً� )٤٧( 
َ
�أ مِنْهُمْ  نُغَادِرْ  فَلَمْ  وَحَ�سَرْنَاهُمْ  بَارِزَةً  رْ�ضَ 

َ
�لْأ وَتَرَى 

عَلَ  لَّنْ نَْ
َ
ةٍ بَلْ زَعَمْتُمْ �أ لَ مَرَّ وَّ

َ
ا لَقَدْ جِئْتُمُونَا كَمَا خَلَقْنَاكُمْ �أ ًّ ف عَلَى رَبِّكَ �سَ

فِيهِ  ا  مَِّ مُ�سْفِقِيَن  �لْمجُْرِمِيَن  ى  فَتََ �لْكِتَابُ  عَ  وَوُ�سِ  )٤٨( مَوْعِدً�  لَكُمْ 

اهَا  حْ�سَ
َ
غِيَةً وَلَ كَبِيَةً �إِلَّ �أ وَيَقُولُونَ يَا وَيْلَتَنَا مَالِ هَذَ� �لْكِتَابِ لَ يُغَادِرُ �سَ

لِلْمَلَائِكَةِ  ذْ قُلْنَا  وَ�إِ حَدً� )٤٩( 
َ
كَ �أ

ّ
رً� وَلَ يَظْلِمُ رَبُ وَوَجَدُو� مَا عَمِلُو� حَا�سِ
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هِ  رَبِّ مْرِ 
َ
�أ عَنْ  فَفَ�سَقَ  نِّ  �لِْ مِنَ  كَانَ  بْلِي�ضَ  �إِ �إِلَّ  فَ�سَجَدُو�  دَمَ  لِآَ ��سْجُدُو� 

بَدَلً  الِمِيَن  لِلظَّ بِئْ�ضَ  عَدُوٌّ  لَكُمْ  وَهُمْ  دُونِ  مِنْ  وْلِيَاءَ 
َ
�أ تَهُ  يَّ وَذُرِّ فَتَتَّخِذُونَهُ 

َ
�أ

كُنْتُ  وَمَا  نْفُ�سِهِمْ 
َ
�أ خَلْقَ  وَلَ  رْ�ضِ 

َ
وَ�لْأ مَاوَ�تِ  �ل�سَّ خَلْقَ  �سْهَدْتُهُمْ 

َ
�أ مَا   )٥٠(

زَعَمْتُمْ  �لَّذِينَ  �سُرَكَائِيَ  نَادُو�  يَقُولُ  وَيَوْمَ   )٥1( دً�  عَ�سُ لِّيَن  �لْمُ�سِ مُتَّخِذَ 

ى �لْمجُْرِمُونَ 
َ
فَدَعَوْهُمْ فَلَمْ يَ�سْتَجِيبُو� لَهُمْ وَجَعَلْنَا بَيْنَهُمْ مَوْبِقًا )٥2( وَرَ�أ

فْنَا  رَّ رِفًا )٥٣( وَلَقَدْ �سَ هُمْ مُوَ�قِعُوهَا وَلَْ يَجِدُو� عَنْهَا مَ�سْ نَّ
َ
و� �أ ارَ فَظَنُّ �لنَّ

كْثََ �سَيْءٍ جَدَلً )٥٤( 
َ
نْ�سَانُ �أ ا�ضِ مِنْ كُلِّ مَثَلٍ وَكَانَ �لْإِ فِي هَذَ� �لْقُرْ�آَنِ لِلنَّ

نْ 
َ
�أ �إِلَّ  هُمْ  رَبَّ وَيَ�سْتَغْفِرُو�  �لْهُدَى  جَاءَهُمُ  �إِذْ  يُوؤْمِنُو�  نْ 

َ
�أ ا�ضَ  �لنَّ مَنَعَ  وَمَا 
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لَّ  وْ يَاأْتِيَهُمُ �لْعَذَ�بُ قُبُلًا )٥٥( وَمَا نُرْ�سِلُ �لْمرُْ�سَلِيَن �إِ
َ
لِيَن �أ وَّ

َ
ةُ �لْأ تَاأْتِيَهُمْ �سُنَّ

قَّ  �لْحَ بِهِ  و�  لِيُدْحِ�سُ بِالْبَاطِلِ  كَفَرُو�  �لَّذِينَ  وَيُجَادِلُ  وَمُنْذِرِينَ  رِينَ  مُبَ�سِّ

هِ  رَبِّ بِاآَيَاتِ  رَ  ذُكِّ نْ  ظْلَمُ مَِّ
َ
�أ وَمَنْ  نْذِرُو� هُزُوً� )٥٦( 

ُ
�أ وَمَا  �آَيَاتِي  وَ�تَّخَذُو� 

نْ 
َ
�أ ةً  كِنَّ

َ
�أ قُلُوبِهِمْ  عَلَى  جَعَلْنَا  ا  �إِنَّ يَدَ�هُ  مَتْ  قَدَّ مَا  وَنَ�سِيَ  عَنْهَا  عْرَ�ضَ 

َ
فَاأ

بَدً� 
َ
�أ �إِذً�  يَهْتَدُو�  فَلَنْ  �لْهُدَى  �إِلَ  تَدْعُهُمْ  وَ�إِنْ  وَقْرً�  �آَذَ�نِهِمْ  وَفِي  يَفْقَهُوهُ 

لَهُمُ  لَ  لَعَجَّ كَ�سَبُو�  ا  بَِ يُوؤَ�خِذُهُمْ  لَوْ  حْمَةِ  �لرَّ ذُو  �لْغَفُورُ  كَ 
ّ
وَرَبُ  )٥٧(

�لْقُرَى  وَتِلْكَ   )٥٨( مَوْئِلًا  دُونِهِ  مِنْ  يَجِدُو�  لَنْ  مَوْعِدٌ  لَهُمْ  بَلْ  �لْعَذَ�بَ 

هْلَكْنَاهُمْ لَمَاّ ظَلَمُو� وَجَعَلْنَا لِمَهْلِكِهِمْ مَوْعِدً� )٥٩( وَ�إِذْ قَالَ مُو�سَى لِفَتَــهُ لَ 
َ
�أ

ا



1٣

مَعَ  مَْ بَلَغَا  ا  فَلَمَّ حُقُبًا )٦٠(  يَ  مْ�سِ
َ
�أ وْ 

َ
�أ �لْبَحْرَيْنِ  مَعَ  مَْ بْلُغَ 

َ
�أ حَتَّى  بْرَحُ 

َ
�أ

ا جَاوَزَ� قَالَ  خَذَ �سَبِيلَهُ فِي �لْبَحْرِ �سَرَبًا )٦1( فَلَمَّ بَيْنِهِمَا نَ�سِيَا حُوتَهُمَا فَاتَّ

�إِذْ  يْتَ 
َ
رَ�أ

َ
�أ قَالَ  بًا )٦2(  لَقِينَا مِنْ �سَفَرِنَا هَذَ� نَ�سَ لَقَدْ  �آَتِنَا غَدَ�ءَنَا  لِفَتَـهُ 

نْ 
َ

�أ يْطَانُ  �ل�سَّ �إِلَّ  نْ�سَانِيهُ 
َ
�أ وَمَا  وتَ  �لْحُ نَ�سِيتُ  فَاإِنِّ  خْرَةِ  �ل�سَّ �إِلَ  وَيْنَا 

َ
�أ

 � نَبْغِ فَارْتَدَّ ا  كُنَّ خَذَ �سَبِيلَهُ فِي �لْبَحْرِ عَجَبًا )٦٣( قَالَ ذَلِكَ مَا  ذْكُرَهُ وَ�تَّ
َ
�أ

مِنْ  رَحْمَةً  تَيْنَاهُ  �آَ عِبَادِنَا  مِنْ  عَبْدً�  فَوَجَدَ�   )٦٤( ا  �سً قَ�سَ �آَثَارِهِمَا  عَلَى 

نْ 
َ
�أ عَلَى  بِعُكَ  تَّ

َ
�أ هَلْ  مُو�سَى  لَهُ  قَالَ   )٦٥( عِلْمًا  ا  لَدُنَّ مِنْ  وَعَلَّمْنَاهُ  عِنْدِنَا 

 )٦٧( � بْرً مَعِيَ �سَ تَ�سْتَطِيعَ  لَنْ  �إِنَّكَ  قَالَ  رُ�سْدً� )٦٦(  عُلِّمْتَ  ا  تُعَلِّمَنِ مَِّ

ا
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� )٦٨( قَالَ �سَتَجِدُنِ �إِنْ �سَاءَ �لُل  طْ بِهِ خُبْرً بِرُ عَلَى مَا لَْ تُحِ وَكَيْفَ تَ�سْ

ءٍ 
ْ
لْنِي عَنْ �سَي

َ
بَعْتَنِي فَلَا تَ�سْاأ مْرً� )٦٩( قَالَ فَاإِنِ �تَّ

َ
ي لَكَ �أ عْ�سِ

َ
ابِرً� وَلَ �أ �سَ

فِينَةِ  �ل�سَّ فِي  رَكِبَا  �إِذَ�  حَتَّى  فَانْطَلَقَا   )٧٠( ذِكْرً�  مِنْهُ  لَكَ  حْدِثَ 
ُ
�أ حَتَّى 

لَْ 
َ
�أ قَالَ   )٧1( مْرً�  �إِ �سَيْئًا  جِئْتَ  لَقَدْ  هْلَهَا 

َ
�أ لِتُغْرِقَ  خَرَقْتَهَا 

َ
�أ قَالَ  خَرَقَهَا 

وَلَ  نَ�سِيتُ  ا  بَِ تُوؤَ�خِذْنِ  لَ  قَالَ   )٧2( � بْرً �سَ مَعِيَ  تَ�سْتَطِيعَ  لَنْ  �إِنَّكَ  قُلْ 
َ
�أ

مْرِي عُ�سْرً� )٧٣( فَانْطَلَقَا حَتَّى �إِذَ� لَقِيَا غُلَامًا فَقَتَلَهُ قَالَ 
َ
تُرْهِقْنِي مِنْ �أ

قُلْ لَكَ 
َ

لَْ �أ
َ
ةً بِغَيِْ نَفْ�ضٍ لَقَدْ جِئْتَ �سَيْئًا نُكْرً� )٧٤( قَالَ �أ قَتَلْتَ نَفْ�سًا زَكِيَّ

َ
�أ

ءٍ بَعْدَهَا فَلَا  لْتُكَ عَنْ �سَيْ
َ
نْ �سَاأ � )٧٥( قَالَ �إِ بْرً �إِنَّكَ لَنْ تَ�سْتَطِيعَ مَعِيَ �سَ

هْلَ 
َ
�أ تَيَا 

َ
�أ �إِذَ�  حَتَّى  فَانْطَلَقَا   )٧٦( عُذْرً�  لَدُنِّ  مِنْ  بَلَغْتَ  قَدْ  احِبْنِي  تُ�سَ
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نْ 
َ
�أ يُرِيدُ  جِدَ�رً�  فِيهَا  فَوَجَدَ�  فُوهُمَا  يِّ يُ�سَ نْ 

َ
�أ بَوْ� 

َ
فَاأ هْلَهَا 

َ
�أ ��سْتَطْعَمَا  قَرْيَةٍ 

فِرَ�قُ  هَذَ�  قَالَ   )٧٧( جْرً� 
َ
�أ عَلَيْهِ  لَتَّخَذْتَ  �سِئْتَ  لَوْ  قَالَ  قَامَهُ 

َ
فَاأ يَنْقَ�ضَّ 

فِينَةُ  ا �ل�سَّ مَّ
َ
� )٧٨( �أ بْرً ئُكَ بِتَاأْوِيلِ مَا لَْ تَ�سْتَطِعْ عَلَيْهِ �سَ نَبِّ

ُ
بَيْنِي وَبَيْنِكَ �سَاأ

مَلِكٌ  وَرَ�ءَهُمْ  وَكَانَ  عِيبَهَا 
َ
�أ نْ 

َ
�أ رَدْتُ 

َ
فَاأ �لْبَحْرِ  فِي  يَعْمَلُونَ  لِمَ�سَاكِيَن  فَكَانَتْ 

فَخَ�سِينَا  مِنَيْنِ  مُوؤْ بَوَ�هُ 
َ
�أ فَكَانَ  �لْغُلَامُ  ا  مَّ

َ
وَ�أ بًا )٧٩(  كُلَّ �سَفِينَةٍ غَ�سْ يَاأْخُذُ 

مِنْهُ   � خَيًْ هُمَا  رَبُّ يُبْدِلَهُمَا  نْ 
َ
�أ رَدْنَا 

َ
فَاأ  )٨٠( وَكُفْرً�  طُغْيَانًا  يُرْهِقَهُمَا  نْ 

َ
�أ

�لْمدَِينَةِ  يَتِيمَيْنِ فِي  لِغُلَامَيْنِ  فَكَانَ  دَ�رُ  ا �لِْ مَّ
َ
وَ�أ رُحْمًا )٨1(  قْرَبَ 

َ
وَ�أ زَكَاةً 

هُمَا  �سُدَّ
َ
�أ يَبْلُغَا  نْ 

َ
�أ كَ  رَبُّ رَ�دَ 

َ
فَاأ ا  الِحً بوُهُمَا �سَ

َ
�أ وَكَانَ  لَهُمَا  كَنْزٌ  تَهُ  وَكَانَ تَحْ
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مَا  تَاأْوِيلُ  ذَلِكَ  مْرِي 
َ
�أ فَعَلْتُهُ عَنْ  وَمَا  كَ  رَبِّ مِنْ  رَحْمَةً  كَنْزَهُمَا  وَيَ�سْتَخْرِجَا 

تْلُو عَلَيْكُمْ 
َ
لُونَكَ عَنْ ذِي �لْقَرْنَيْنِ قُلْ �سَاأ

َ
� )٨2( وَيَ�سْاأ بْرً لَْ تَ�سْطِعْ عَلَيْهِ �سَ

ءٍ �سَبَبًا )٨٤(  تَيْنَاهُ مِنْ كُلِّ �سَيْ رْ�ضِ وَ�آَ
َ
ا لَهُ فِي �لْأ نَّ ا مَكَّ مِنْهُ ذِكْرً� )٨٣( �إِنَّ

عَيْنٍ  فِي  تَغْرُبُ  وَجَدَهَا  مْ�ضِ  �ل�سَّ مَغْرِبَ  بَلَغَ  �إِذَ�  حَتَّى   )٨٥( �سَبَبًا  تْبَعَ 
َ
فَاأ

نْ تَتَّخِذَ 
َ
ا �أ مَّ إِ بَ وَ� نْ تُعَذِّ

َ
ا �أ حَمِئَةٍ وَوَجَدَ عِنْدَهَا قَوْمًا قُلْنَا يَا ذَ� �لْقَرْنَيْنِ �إِمَّ

هِ  رَبِّ لَ  �إِ يُرَدُّ  ثُمَّ  بُهُ  نُعَذِّ فَ�سَوْفَ  ظَلَمَ  مَنْ  ا  مَّ
َ
�أ قَالَ   )٨٦( حُ�سْنًا  فِيهِمْ 

�سْنَى  ا فَلَهُ جَزَ�ءً �لْحُ الِحً ا مَنْ �آَمَنَ وَعَمِلَ �سَ مَّ
َ
بُهُ عَذَ�بًا نُكْرً� )٨٧( وَ�أ فَيُعَذِّ

تْبَعَ �سَبَبًا )٨٩( حَتَّى �إِذَ� بَلَغَ مَطْلِعَ 
َ
مْرِنَا يُ�سْرً� )٨٨( ثُمَّ �أ

َ
وَ�سَنَقُولُ لَهُ مِنْ �أ
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 )٩٠(  � �سِتًْ دُونِهَا  مِنْ  لَهُمْ  عَلْ  نَْ لَْ  قَوْمٍ  عَلَى  تَطْلُعُ  وَجَدَهَا  مْ�ضِ  �ل�سَّ

تْبَعَ �سَبَبًا )٩2( حَتَّى �إِذَ� بَلَغَ 
َ
� )٩1( ثُمَّ �أ ا لَدَيْهِ خُبْرً حَطْنَا بَِ

َ
كَذَلِكَ وَقَدْ �أ

يْنِ وَجَدَ مِنْ دُونِهِمَا قَوْمًا لَ يَكَادُونَ يَفْقَهُونَ قَوْلً )٩٣( قَالُو� يَا  دَّ بَيْنَ �ل�سَّ

عَلُ لَكَ خَرْجًا  رْ�ضِ فَهَلْ نَْ
َ
جُوجَ مُفْ�سِدُونَ فِي �لْأ ذَ� �لْقَرْنَيْنِ �إِنَّ يَاأْجُوجَ وَمَاأْ

خَيٌْ  رَبِّي  فِيهِ  ي  نِّ مَكَّ مَا  قَالَ   )٩٤(  � �سَدًّ وَبَيْنَهُمْ  بَيْنَنَا  عَلَ  تَْ نْ 
َ
�أ عَلَى 

دِيدِ حَتَّى  تُونِ زُبَرَ �لْحَ جْعَلْ بَيْنَكُمْ وَبَيْنَهُمْ رَدْمًا )٩٥( �آَ
َ
ةٍ �أ عِينُونِ بِقُوَّ

َ
فَاأ

فْرِغْ 
ُ
تُونِ �أ دَفَيْنِ قَالَ �نْفُخُو� حَتَّى �إِذَ� جَعَلَهُ نَارً� قَالَ �آَ �إِذَ� �سَاوَى بَيْنَ �ل�سَّ

نْ يَظْهَرُوهُ وَمَا ��سْتَطَاعُو� لَهُ نَقْبًا )٩٧( 
َ
عَلَيْهِ قِطْرً� )٩٦( فَمَا ��سْطَاعُو� �أ
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رَبِّي  وَعْدُ  وَكَانَ  اءَ  دَكَّ جَعَلَهُ  رَبِّي  وَعْدُ  جَاءَ  فَاإِذَ�  رَبِّي  مِنْ  رَحْمَةٌ  هَذَ�  قَالَ 

ورِ  �ل�سُّ فِي  وَنُفِخَ  بَعْ�ضٍ  فِي  وجُ  يَُ يَوْمَئِذٍ  هُمْ  بَعْ�سَ وَتَرَكْنَا   )٩٨( ا  ًّ حَق

ا )1٠٠(  مَ يَوْمَئِذٍ لِلْكَافِرِينَ عَرْ�سً نَا جَهَنَّ فَجَمَعْنَاهُمْ جَمْعًا )٩٩( وَعَرَ�سْ

�سَمْعًا  يَ�سْتَطِيعُونَ  لَ  وَكَانُو�  ذِكْرِي  عَنْ  غِطَاءٍ  فِي  عْيُنُهُمْ 
َ
�أ كَانَتْ  �لَّذِينَ 

ا  �إِنَّ وْلِيَاءَ 
َ
�أ دُونِ  مِنْ  عِبَادِي  يَتَّخِذُو�  نْ 

َ
�أ كَفَرُو�  �لَّذِينَ  فَحَ�سِبَ 

َ
�أ  )1٠1(

عْمَالً 
َ
�أ خْ�سَرِينَ 

َ
بِالْأ ئُكُمْ  نُنَبِّ هَلْ  قُلْ  نُزُلً )1٠2(  لِلْكَافِرِينَ  مَ  جَهَنَّ عْتَدْنَا 

َ
�أ

هُمْ يُحْ�سِنُونَ  نَّ
َ
نْيَا وَهُمْ يَحْ�سَبُونَ �أ يَاةِ �لدُّ لَّ �سَعْيُهُمْ فِي �لْحَ )1٠٣( �لَّذِينَ �سَ

عْمَالُهُمْ 
َ
هِمْ وَلِقَائِهِ فَحَبِطَتْ �أ ولَئِكَ �لَّذِينَ كَفَرُو� بِاآَيَاتِ رَبِّ

ُ
نْعًا )1٠٤( �أ �سُ
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ا كَفَرُو�  مُ بَِ فَلَا نُقِيمُ لَهُمْ يَوْمَ �لْقِيَامَةِ وَزْنًا )1٠٥( ذَلِكَ جَزَ�وؤُهُمْ جَهَنَّ

اتِ  الِحَ وَ�تَّخَذُو� �آَيَاتِي وَرُ�سُلِي هُزُوً� )1٠٦( �إِنَّ �لَّذِينَ �آَمَنُو� وَعَمِلُو� �ل�سَّ

عَنْهَا  يَبْغُونَ  لَ  فِيهَا  خَالِدِينَ   )1٠٧( نُزُلً  �لْفِرْدَوْ�ضِ  اتُ  جَنَّ لَهُمْ  كَانَتْ 

نْ 
َ
�أ قَبْلَ  �لْبَحْرُ  لَنَفِدَ  رَبِّي  لِكَلِمَاتِ  مِدَ�دً�  �لْبَحْرُ  كَانَ  لَوْ  قُلْ  حِوَلً )1٠٨( 

مِثْلُكُمْ  بَ�سَرٌ  نَا 
َ
�أ ا  َ �إِنَّ قُلْ  مَدَدً� )1٠٩(  ثْلِهِ  بِِ جِئْنَا  وَلَوْ  رَبِّي  كَلِمَاتُ  تَنْفَدَ 

فَلْيَعْمَلْ عَمَلًا  هِ  رَبِّ �إِلَهٌ وَ�حِدٌ فَمَنْ كَانَ يَرْجُو� لِقَاءَ  �إِلَهُكُمْ  ا  َ نَّ
َ
�أ  ّ �إِلََ يُوحَى 

حَدً� )11٠(.
َ
هِ �أ ا وَلَ يُ�سْرِكْ بِعِبَادَةِ رَبِّ الِحً �سَ
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مقدمة

�لو�قع  في ع�سور �لفتن و�لمحن، حيث يزد�د �لظلام كثافة، وتتلبد �سماء 

بغيوم �ل�سُبُهات و�ل�سهو�ت و�سُحب �لمتحانات �لتي يتعر�ض �إليها �لإن�سان 

فردً� كان �أو في متمع، تزد�د حاجته �إل كهفٍ يوؤويه ويحميه، نورٍ ي�سيء 

�لذي  �لم�سار  له  تو�سح  �لفتن، خارطة طريق  تلك  و�سط  له طريق �لحياة 

ياأخذ بيده �إل �لر�سد و�ل�سلاح.

و�سورة �لكهف تلبي هذه �لمقا�سد لمن يتدبر في معانيها �لعظيمة ويقف عند 

�آياتها ودرو�سها بقلبٍ �سادق ونف�ض مت�سرعة تتوجه �إل خالقها بالتوحيد 

مْرِنَا رَ�سَدً�.  
َ
ئْ لَنَا مِنْ �أ نَا �آتِنَا مِن لَّدُنكَ رَحْمَةً وَهَيِّ و�لتعظيم، �سعارها؛ رَبَّ
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وجاءت �لأحاديث �ل�سحيحة موؤكدة ف�سلها في ذلك، منها ما جاء عن �أبي 

لِ  وَّ
َ
لَّى �لُل عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ قال: ) مَنْ حَفِظَ عَ�سْرَ �آيَاتٍ مِنْ �أ بِيَّ �سَ نَّ �لنَّ

َ
رْدَ�ءِ �أ �لدَّ

لَاةِ �لْمُ�سَافِرِينَ  الِ(. �سحيح م�سلم. كِتَاب �سَ جَّ مَ مِنْ �لدَّ �سُورَةِ �لْكَهْف عُ�سِ

. لِ �سُورَةِ �لْكَهْفِ وَ�آيَةِ �لْكُرْ�سِيِّ رِهَا - باب فَ�سْ وَقَ�سْ

لِهَا مِنَ �لْعَجَائِب  وَّ
َ
وَفِي رِوَ�يَةٍ : ) مِنْ �آخِرِ �لْكَهْفِ(. قيل: �سَبَبُ ذَلِكَ مَا فِي �أ

الِ. �سحيح م�سلم ب�سرح �لنووي. جَّ رَهَا لَْ يُفْتَتَنْ بِالدَّ وَ�لْآيَاتِ ، فَمَنْ تَدَبَّ

توجه ب�صدق لله وقل: 

مْرِنَا رَ�سَدً�(.
َ
ئْ لَنَا مِنْ �أ نَا �آتِنَا مِن لَّدُنكَ رَحْمَةً وَهَيِّ               )رَبَّ
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نزول ال�سورة

نزلت �سورة �لكهف على �لنبي �سلى �لل عليه و�سلم وهو يعي�ض مع �أ�سحابه 

�أ�سكال  �سبِّ  في  �لم�سركون  تفنن  �إذ  قومه.  مع  �ل�سديدة  �لمعاناة  من  حالة 

�لتعذيب على �أتباع �لدين �لديد، في محاولة يائ�سة بائ�سة منهم للحيلولة 

دون ��ستمر�ر �لنبي �سلى �لل عليه و�سلم و�أ�سحابه في ن�سر �لر�سالة.

فنزلت هذه �ل�سورة لتعالج �أعظم فتنة يكن �أن يتعر�ض �إليها �لإن�سان في 

حياته؛ �لفتنة في �لدين. و�أو�سحت �ل�سورة �أ�سباب �لفتن ومنها تلك �لفتنة 

في �لدين وو�سائل �لت�سدي لها وتاوزها في كل زمن وجيل، مو�سحة حقيقة 

زو�ل �لفتن و�لمتحانات مهما طالت و��ستدت محنتها.
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ودوره  �لتوحيد  فاعلية  توؤكد  �آخرها  حتى  بد�ياتها  منذ  �ل�سورة  تزل  ول 

في �لخلا�ض و�لنجاة من كل �لفتن، فكلما قوي �لتوحيد في قلب �ساحبه، 

�سعف عود �لفتن ويب�ض و�أمن �لإن�سان على دينه ونف�سه وماله. وكلما �سطع 

نور �لتوحيد في �لقلب، كلما �نق�سعت ظلمات �لفتن و�لمحن.

جدد توحيدك ومار�صه في حياتك فالتوحيد �صبيل النجاة
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مقا�سد ال�سورة 

�لكريم؛  �لقر�آن  مقا�سد  �أعظم  �لنفو�ض  في  لتبني  نزلت  �لكهف  �سورة 

�لإن�سانية.  �لحياة  و�قع  في  وتنفيذه  �لتوحيد  وتفعيل  �لل  بكتاب  �لتم�سك 

وجل  عز  �لل  �فتتحها  �لقر�آن  في  �سورٍ  خم�ض  من  و�حدة  �لكهف  و�سورة 

هُ عِوَجَا}. نزَلَ عَلَى عَبْدِهِ �لْكِتَابَ وَلَْ يَجْعَل لَّ
َ
مْدُ لِلِ �لَّذِي �أ بالحمد: {�لْحَ

وجاء �لحمد فيها على نعمة نزول �لقر�آن �لعظيم �لتي هي �أعظم نعمة �متن 

بها �لل على خلقه. جاء في �سنن �لد�رمي عَنْ عَلِيٍّ رَ�سي �لُل عنه قَالَ قِيلَ 

لَّى  رَ�سُولَ �لِل �سَ لَ 
َ
فَ�سَاأ قَالَ  بَعْدِكَ  مِنْ  تَكَ �سَتُفْتَتَنُ  مَّ

ُ
�أ �إِنَّ  رَ�سُولَ �لِل: )  يَا 

وْ �سُئِلَ مَا �لْمخَْرَجُ مِنْهَا قَالَ: �لْكِتَابُ �لْعَزِيزُ �لَّذِي لَ يَاأْتِيهِ 
َ
�لُل عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ �أ
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�لْبَاطِلُ مِنْ بَيْنِ يَدَيْهِ وَلَ مِنْ خَلْفِهِ تَنْزِيلٌ مِنْ حَكِيمٍ حَمِيدٍ مَنْ �بْتَغَى �لْهُدَى 

مَهُ �لُل  هِ قَ�سَ ارٍ فَحَكَمَ بِغَيِْ مْرَ مِنْ جَبَّ
َ
لَّهُ �لُل وَمَنْ وَلَِ هَذَ� �لْأ �سَ

َ
هِ �أ فِي غَيِْ

 
ُ
رَ�طُ �لْمُ�سْتَقِيمُ فِيهِ خَبَرُ مَنْ قَبْلَكُمْ وَنَبَاأ ّ ورُ �لْمبُِيُن وَ�ل�سِ كِيمُ وَ�لنُّ كْرُ �لْحَ هُوَ �لذِّ

لُ لَيْ�ضَ بِالْهَزْلِ ..(. �سنن �لد�رمي/  مَا بَعْدَكُمْ وَحُكْمُ مَا بَيْنَكُمْ وَهُوَ �لْفَ�سْ

كتاب ف�سائل �لقر�آن.

�لقوة   �أو في  �لاه  �أو في  �لولد  �أو في  �لرزق  �أو في  �لدين  فتنة في  فما من 

)قدياً وحديثاً( �إل و�لقر�آن مفتاح �لنجاة منها، فلا ع�سمة �إل في �للجوء 

�إليه و�لتم�سك باأو�مره وتنب نو�هيه.
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هُ عِوَجَا} فالقر�آن  ثم جاء بو�سف هذ� �لقر�آن �لعظيم بقوله: {وَلَْ يَجْعَل لَّ

بطبيعته يقوّم حين تنحرف �لأهو�ء و�لفتن بالإن�سان عن �لم�سار �ل�سحيح 

لتعود به �إل �ل�سر�ط �لم�ستقيم.

بين  �لإن�سان  ربط  خلال  من  �لكريم  بالقر�آن  �لتم�سك  معنى  يت�سح  وهنا 

ما يقر�أ فيه من �آيات وبين ما يرّ به في حياته وو�قعه من مو�قف. فالنبي 

�لكريم �سلى �لل عليه و�سلم كان يعي�ض و�أ�سحابه محنة عظيمة مع قري�ض 

ر�سالة  ن�سر  ودون  دونه  دينهم وتحول  و�أ�سحابه في  تفتنه  �أن  �أر�دت  �لتي 

ا لَهُم بِهِ مِنْ عِلْمٍ وَلَ  خَذَ �لُل وَلَدً� )٤( مَّ �لتوحيد؛ { وَيُنذِرَ �لَّذِينَ قَالُو� �تَّ

فلَعَلَّكَ   )٥( كَذِبًا  �إِلَّ  يَقُولُونَ  �إِن  فْوَ�هِهِمْ 
َ
�أ مِنْ  تَخْرُجُ  كَلِمَةً  تْ  كَبُرَ لِآبَائِهِمْ 

�سَفًا )٦(}. 
َ
دِيثِ �أ ْ يُوؤْمِنُو� بِهَذَ� �لْحَ ن لَّ فْ�سَكَ عَلَى �آثَارِهِمْ �إِ بَاخِعٌ نَّ
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حق  وفي  نف�سه  حق  في  �لإن�سان  يرتكبها  جرية  �أعظم  باأ�سكاله  فال�سرك 

�لمجتمع �لذي يعي�ض فيه. تلك �لرية �لتي تنبثق عنها مختلف �لر�ئم 

�لفردية و�لماعية.

وهنا تبد�أ �ل�سورة �لعظيمة بالوقوف عند مو�طن �لعلاج و�ل�سفاء من �لمحن 

و�إدر�ك حقيقة  �لتوحيد  �سعار  و�إعلاء  �لعظيم،  بالقر�آن  �لتم�سك  و�لفتن؛ 

عَلَى  مَا  جَعَلْنَا  ا  نَّ {�إِ �لحقيقي:  �إطارها  �سمن  وو�سعها  وقيمتها،  �لدنيا 

عِيدً�  اعِلُونَ مَا عَلَيْهَا �سَ ا لََ نَّ إِ هُمْ �أحَْ�سَنُ عَمَلا. وَ� يُّ
هَا لِنَبْلُوَهُمْ �أَ رْ�ضِ زِينَةً لَّ

َ
�لأ

جُرُزً�}.

 - �لإن�سان في  تغيب عن  �أن  لها  ينبغي  �لتي ل  �ل�سورة �لحقيقة  تعزز  كما 
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خ�سم م�ساغله وما يتعر�ض له-  �أن �لدنيا د�ر عمل، و�أن كل ما فيها وما 

عليها م�سيه �إل �لزو�ل. و�أن �لغاية �لتي خلق �لل لأجلها �لب�سر؛ تقديم 

حْ�سَنُ عَمَلًا}، �أي �أخل�ض �لعمل و�أ�سوبه.
َ
هُمْ �أ يُّ

َ
�أح�سن �لعمل:{ لِنَبْلُوَهُمْ �أ

�لعظيم  بالقر�آن  �لتم�سك  وثمرة  بالل  �لتوحيد  �سنو�ن  فالإخلا�ض 

وم�سد�قية �إدر�ك حقيقة �لدنيا وماآلها. 

وتقف �ل�سورة عند �أعظم محنة يكن �أن يتعر�ض لها �لإن�سان في حياته من 

خلال عر�ض ق�سة فتية �تخذو� قر�ر �لتوحيد في حياتهم وو�قعهم: 

قِيمِ كَانُو� مِنْ �آيَاتِنَا عَجَبًا}. ول تقف  حَابَ �لْكَهْفِ وَ�لرَّ مْ حَ�سِبْتَ �أَنَّ �أَ�سْ
َ
{�أ

�لآيات عند تفا�سيل �لق�سة؛ من هم �لفتية؟ كيف خرجو�؟ في �أي زمان؟ 
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كم كان عددهم؟. �إذ �أن �لغر�ض منها �لوقوف على مقا�سد �ل�سورة و�لعبور 

منها �إل �لو�قع ليقر�أ و�قعه من خلال هذه �لآيات، ويقر�أ �لآيات من خلال 

ما ي�سهده في �لو�قع، فيتحقق �لمق�سود بالتم�سك بالكتاب �لعظيم.

و�أهل �لكهف فتية عا�سو� في متمعٍ منغم�ضٍ في �ل�سرك و�ل�سلال، �أبعد ما 

يكون عن �لتوحيد، ي�سابه �لمجتمع �لمكي �إبان �لبعثة. و�لمعركة و�حدة عبر 

�لزمان و�لتاريخ، معركة �لحق و�لباطل، معركة �لتوحيد و�ل�سرك.

من هنا كانت �لخطوة �لأول في مو�جهة هذه �لمحنة تتمثل في �لتوجه ب�سدق 

مْرِنَا رَ�سَدً�}. 
َ
ئْ لَنَا مِنْ �أ نَا �آتِنَا مِن لَّدُنكَ رَحْمَةً وَهَيِّ �إل �لل بالدعاء: { رَبَّ

فاللجوء �إل �لل و�لعت�سام بحماه و�سيلة كل موؤمن يوؤمن بالحق ويد�فع 
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�سغوط  تو�جهه  ولكن  حياته،  م�سار  بتغيي  �سجاعاً  قر�رً�  ويتخذ  عنه، 

�لأ�سرة �أو �لمجتمع من حوله. �لدعاء �لمتو��سل لل �سبحانه وتعال، بطلب 

�لمعونة و�لهد�ية �لتي هي �أعظم نعمة ينحها �لل �سبحانه لعباده.

وهكذ� كان موقف �لفتية �لذين �تخذو� قر�ر �لإيان و�لتوحيد، وتوجهو� 

ب�سدق لخالقهم طلبا للهد�ية، فكانت �لنتيجة �أن ز�دهم �لل هدى. فمن 

طلب �لهد�ية من �لل هد�ه، ومن �آوى �إل �لل �آو�ه ومن �عت�سم به ع�سمه 

ووقاه، ومن توكّل عليه كفاه، ومن �أر�د �لعزة و�لهد�ية في غي طريق �لل، 

�أ�سلّه و�أعماه.

�لل  �أغدقها  �لتي  �لوحيدة  �لمنحة  �لخا�سة  �لربانية  �لهد�ية  تلك  تكن  ل 



٣1

�سبحانه على هوؤلء �لفتية، بل ز�دهم نعمة �أخرى: { وَرَبَطْنَا عَلَى قُلُوبِهِمْ} 

فالربط على �لقلب ل ياأتي �إل من عند �لل عز وجل.

�لتثبيت �لذي ي�سك بالقلب فيبطه على �لحق وعلى �ل�سو�ب فلا يطي 

خوفا �أو حزنا �أو �نحر�فا مع �لفتن. فكان �لز�ء من جن�ض �لعمل، �لقلب 

عليه  �سبحانه  �لل  ربط  و�إخلا�ض،  ب�سدق  بربه  بالإيان  �رتبط  �لذي 

بالثبات و�ل�ستقامة و�لهد�ية. 

خرج �لفتية من م�ساكنهم �لمريحة لل وحده، �إل كهف ..حفرة طبيعية في جبل!.  

�لمكانة �لجتماعية..وتوجهو�  �لمال،  �لق�سور،  ور�ء ظهورهم..  �سيء  تركو� كل 

للذي خلقهم وفطر �ل�سماو�ت و�لأر�ض بالحق،  ليجدو� كل �سيء عنده. 
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�سيء  لكل  ظهره  �أد�ر  فمن  �لحقيقة  هذه  ��ستح�سار  �إل  �لإن�سان  يحتاج 

وتوجه لخالقه دون �سو�ه، �أعطاه �لل �لدنيا و�لآخرة، ولكن حين يدير ظهره 

�لآخرة،  خي  للدنيا،ف�سيُحرم  وقالبه  بقلبه  ويتوجه  وتعال  �سبحانه  لربه 

ولن ياأتيه من �لدنيا �إل ما ق�سمه �لل له؛ مع همّ لزم وغمّ د�ئم ل تعاله 

�لأمو�ل ول تخفف مُعانته �لأ�سفار.

قولته  وكانت  بدينه،  وفرّ  مكة  و�سلم من  عليه  �سلى �لل  �لنبي  وقد خرج 

�لم�سهورة لعمّه �أبي طالب: و�لل يا عمّ لو و�سعو� �ل�سم�ض في ييني و�لقمر 

ربه  ولكن  دونه؛   �أهلك  �أو  تركته  ما  �لأمر  هذ�  �أترك  �أن  على  ي�ساري  في 

�سبحانه �أعطاه خيي �لدنيا و�لآخرة. 
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لقد نح �لفتية و�لنبي �سلى �لل عليه و�سلم و�أ�سحابه في �لبتلاء وتاوز 

�أن قومهم باوؤو� بالخ�سر�ن �لمبين. �لمجتمع من حول  هذه �لفتنة، في حين 

�لفتية وقع في ظلمات �لفتنة و�سباكها لأنه �سار على غي هدى ول دليل ول 

ى عَلَى  نِ �فْتََ ظْلَمُ مَِّ
َ
ٍ فَمَنْ �أ وْلَ يَاأْتُونَ عَلَيْهِم بِ�سُلْطَانٍ بَيِنّ �سلطان مبين. { لَّ

�لِل كَذِبًا}.

مو�جهة  فاعلة في  بو�سيلة  �لموؤمن  لتزود  �لق�سة  هذه  �لدرو�ض في  وتتو�ل 

فتنة �لدين ومحن �لحياة؛ �ليقين وح�سن �لظن بالل: { وَ�إِذِ �عْتَزَلْتُمُوهُمْ 

حمته}. ن رَّ كُم مِّ  فَاأْوُو� �إِلَ �لْكَهْفِ يَن�سُرْ لَكُمْ رَبُّ
َ
وَمَا يَعْبُدُونَ �إِلَّ �لل

�إح�سان  �لمحن؛  �أو  �لفتن  بع�ض  عليه  تر  موؤمن  لكل  عظيمة  وقفة  وهذه 



٣٤

مْرِكُم 
َ
نْ �أ ئْ لَكُم مِّ حمته ويُهَيِّ ن رَّ كُم مِّ �لظن بالل عز وجل: { يَن�سُرْ لَكُمْ رَبُّ

رْفَقًا}. فلم يقل �أحد �لفتية كلمة توحي ب�سوء �لظن بالل، �أو توقع حدوث  مِّ

مكروه �أو ح�سوله رغم �سدة �لموقف و�سعوبة �لبلاء!. وهذ� ما يحتاج �إليه 

�لإن�سان �ليوم، �لثقة بالل وح�سن �لظن به، و�لل عند ظن عبده به.

ذَ�تَ  كَهْفِهِمْ  عَن  زَ�وَرُ  تَّ طَلَعَت  ذَ�  �إِ مْ�ضَ  �ل�سَّ وَتَرَى  �لآية: {  من هنا جاءت 

�لْيَمِيِن} �سخر لهم �لأ�سباب، و�أحدث لهم معجزة وخارقة كونية، وحماهم 

من كل �سوء لأنهم �آمنو� و�أح�سنو� �لظن به �سبحانه.

�ل�سيدة خديجة ر�سي �لل عنها ذلك بفطرتها،حين جاءها  �أدركت  ولقد 

�لنبي �سلى �لل عليه و�سلم م�سطرباً خائفاً من غار حر�ء، فقالت وكلها 
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ثقة بالل: و�لل ل يخزيك �لل �أبد� �إنك لت�سل �لرحم، وت�سدق �لحديث، 

وتحمل �لكل، وتقري �ل�سيف، وتعين على نو�ئب �لحق.

تكون  كيف  لتو�سح  �لكهف،  �أ�سحاب  ق�سة  في  ذلك  بعد  �لآيات  وتتو�ل 

�لنتيجة بعد طول �لم�سابرة على �لحق و�لثبات عليه. وتلوح ب�سائر �لن�سر 

لكل �لم�سابرين على �لحق �لمد�فعين عنه وهم يتلون �آيات �ل�سورة: { وَكَذَلِكَ 

اعَةَ ل رَيْبَ فِيهَا �إِذْ يَتَنَازَعُونَ  نَّ �ل�سَّ
َ
نَّ وَعْدَ �لِل حَقٌّ وَ�أ

َ
نَا عَلَيْهِمْ لِيَعْلَمُو� �أ عْثَْ

َ
�أ

�لَّذِينَ غَلَبوُ�  بِهِمْ قَالَ  عْلَمُ 
َ
�أ هُمْ  بُّ رَّ بُنْيَانًا  مْرَهُمْ فَقَالُو� �بْنُو� عَلَيْهِم 

َ
�أ بَيْنَهُمْ 

�سْجِدً�}. فبعد �سنو�ت طويلة، �أدرك �لنا�ض  مْرِهِمْ لَنَتَّخِذَنَّ عَلَيْهِم مَّ
َ
عَلَى �أ

منزلة �لفتية ومكانتهم �إل �لحد �لذي و�سل بهم �إل �لتمجيد و�لإجلال 
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ليقيمو� عليهم �سريحاً وم�سجدً� يتعبدون فيه، ولبئ�ض ما �أر�دو�!.

ثم تاأتي �لآيات بعد نهاية �لق�سة في �ل�سورة على �أول ما بد�أت به في بيان 

و��سح �أن �أعظم و�سيلة للوقاية من كل �لفتن هو �لقر�آن �لعظيم: { وَ�تْلُ مَا 

دَ مِن دُونِهِ مُلْتَحَدً�}. لَ لِكَلِمَاتِهِ وَلَن تَِ كَ لَ مُبَدِّ وحِيَ �إِلَيْكَ مِن كِتَابِ رَبِّ
ُ
�أ

ومن و�سائل مو�جهة �لفتن، �لرفقة �ل�سالحة ومد�ومة ذكر �لل �سبحانه: 

هُم بِالْغَدَ�ةِ وَ�لْعَ�سِيِّ يُرِيدُونَ وَجْهَهُ}.  بِرْ نَفْ�سَكَ مَعَ �لَّذِينَ يَدْعُونَ رَبَّ {وَ��سْ

وجل  �لل عز  ذكر  �لغفلة عن  �لفتن،  �لوقوع في  �أ�سباب  �أعظم  من  �إن  �إذ 

ومال�سة �لغافلين �لذين يحولون دون �لتو�سل �إل �لقر�ر �ل�سليم.

فالحق و��سح و�لقر�ر بيد �لإن�سان �لذي �أعطي حرية �لختيار و�لتمييز بين 
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كُمْ فَمَن �سَاء  بِّ رَّ قُّ مِن  �ل�سو�ب و�لخطاأ وبين �ل�سلال و�لرُ�سد: {وَقُلِ �لْحَ

فَلْيُوؤْمِن وَمَن �سَاء فَلْيَكْفُرْ}. وعلى �أ�سا�ض �لختيار، يتحدد �لز�ء.

عَمَلًا.  حْ�سَنَ 
َ
�أ مَنْ  جْرَ 

َ
�أ يعُ  نُ�سِ لَ  ا  نَّ �إِ اتِ  الِحَ �ل�سَّ وَعَمِلُو�  �آمَنُو�  �لَّذِينَ  {�إِنَّ 

�سَاوِرَ مِن 
َ
نْهَارُ يُحَلَّوْنَ فِيهَا مِنْ �أ

َ
تِهِمُ �لْأ رِي مِن تَحْ اتُ عَدْنٍ تَْ وْلَئِكَ لَهُمْ جَنَّ

ُ
�أ

قٍ}. �سْتَبْرَ إِ رً� مِّن �سُندُ�ضٍ وَ� ذَهَبٍ وَيَلْبَ�سُونَ ثِيَابًا خُ�سْ

من طلب الهداية من الله هداه، ومن اآوى اإلى الله اآواه ومن اعت�صم به 

وقاه، ومن توكّل عليه كفاه
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وتنقل �لآيات �لكرية تاليها �إل فتنة �أخرى يعان منها كثي من �لنا�ض؛ 

فتنة �لرزق منعاً �أو عطاءً�، فتنة متجددة في كل وقت. تقدمها �لآيات في 

حَدِهِمَا 
َ
رِبْ لَهُمْ مَثَلًا رَجُلَيْنِ جَعَلْنَا لِأ �سياق ق�سة �ساحب �لنتين: {وَ��سْ

تَيْنِ  نَّ عْنَابٍ وَحَفَفْنَاهُمَا بِنَخْلٍ وَجَعَلْنَا بَيْنَهُمَا زَرْعًا )٣2( كِلْتَا �لَْ
َ
تَيْنِ مِنْ �أ جَنَّ

ثَمَرٌ  لَهُ  وَكَانَ  نَهَرً� )٣٣(  رْنَا خِلَالَهُمَا  وَفَجَّ مِنْهُ �سَيْئًا  تَظْلِمْ  وَلَْ  �أُكُلَهَا  �آَتَتْ 

تَهُ  عَزُّ نَفَرً� )٣٤( وَدَخَلَ جَنَّ
َ
كْثَُ مِنْكَ مَالً وَ�أ

َ
نَا �أ

َ
احِبِهِ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ �أ فَقَالَ لِ�سَ

اعَةَ  �ل�سَّ ظُنُّ 
َ
�أ وَمَا  بَدً� )٣٥( 

َ
�أ هَذِهِ  تَبِيدَ  نْ 

َ
�أ ظُنُّ 

َ
�أ مَا  قَالَ  لِنَفْ�سِهِ  وَهُوَ ظَالٌِ 

� مِنْهَا مُنْقَلَبًا )٣٦(}. جِدَنَّ خَيًْ
َ
قَائِمَةً وَلَئِنْ رُدِدْتُ �إِلَ رَبِّي لَأ

فكان  و��سعاً  مالً  و�أعطاه  رزقه  من  عليه  وتعال  �سبحانه  �لل  فتح  رجلٌ 

�لعطاء محنة وفتنة، ل ينجح فيها. وقد �أوردت �لآيات �أهم �أ�سباب �لف�سل 
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ومهار�ته  وقدر�ته  نف�سه  �إل  �لنعمة  �لإن�سان  ين�سب  �أن  �لمحنة؛  تلك  في 

عَزُّ نَفَرً�}.
َ
كْثَُ مِنْكَ مَالً وَ�أ

َ
نَا �أ

َ
�لك�سبية ل �إل خالقه �سبحانه: {�أ

 فقد يغفل �لإن�سان �لغني وهو في قمة جاهه وقوته �أنه خرج للدنيا ل يتلك 

فخّ  في  و�لوقوع  خالقه  عن  بال�ستغناء  و�ل�سعور  بالغرور  في�ساب  �سيئا، 

�لظلم و�ل�سرك. و�ساحب �لنتين وقع في ذلك كله فقد �سرف نف�سه عن 

�آتاه  خالقها بال�سرك و�لإعر��ض عن �لل �سبحانه وتعال و�ل�ستعلاء با 

بَدً�}. فعا�ض 
َ
نْ تَبِيدَ هَذِهِ �أ

َ
ظُنُّ �أ

َ
�لل من مال وقوة على �لآخرين: {قَالَ مَا �أ

�أن  فظن  �لدنيا،  حقيقة  �إدر�ك  من  منعه  ز�ئف،  وغرور  كاذب،  وهمٌ  في 

عطاء �لنتين �أعظم من عطاء �لإيان، ون�سي �أن �أعظم رزق ينحه �لل 
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قَائِمَةً  اعَةَ  ظُنُّ �ل�سَّ
َ
�أ وَمَا  �سبحانه لأحدٍ من خلقه، �لإيان به وتوحيده: { 

� مِنْهَا مُنْقَلَبًا )٣٦(}. جِدَنَّ خَيًْ
َ
وَلَئِنْ رُدِدْتُ �إِلَ رَبِّي لَأ

�أما �لوجه �لآخر من �لق�سة فكان �متحان �لمنع في حق �لرجل �لفقي، �لذي 

كَفَرْتَ بِالَّذِي خَلَقَكَ 
َ
احِبُهُ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ �أ �بتلي بقلة �لرزق و�لمال: { قَالَ لَهُ �سَ

�كَ رَجُلًا )٣٧(}. وهي محنة �سعبة قد ل  مِنْ تُرَ�بٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمَّ �سَوَّ

ينجح �لمرء فيها �إذ� ل ي�ستح�سر حقيقة �لدنيا ومتاعها �لز�ئف وي�ستم�سك 

حَدً� )٣٨(} 
َ
ا هُوَ �لُل رَبِّي وَلَ �أُ�سْرِكُ بِرَبِّي �أ بالتوحيد منهجا في حياته: {لَكِنَّ

فالرجل �لفقي نح في �لمتحان ب�سبب �لتوحيد �لذي �أنار له �لدرب فر�أى 

�لأمور على حقيقتها و�أدرك �أن �لغنى �لحقيقي لي�ض في كثة مال �أو ولد بل 
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بالإيان بالل وتوحيده �لذي يغنيه عن كل �أحد. وثبت على ح�سن ظنه بالل 

رغم كل ما ر�آه من تعالٍ وغطر�سة وتكبر من قِبل �ساحب �لنتين.

فالموؤمن ل ي�سيء �لظن بخالقه مهما قلّ رزقه �أو �سعفت قوته؛ ل ي�سخط ول 

يتذمر ول يقارن حاله بحال غيه من �أعطاهم �لل �سيئا من متاع �لدنيا 

�لز�ئل، يعي�ض ر��سياً قانعاً مكافحاً �سابرً� محت�سباً.

�لموؤمن مهما  �لتوحيد �لحق ل تتغي في قلب  رَبِّي } كلمة  �لُل  هُوَ  ا  لَكِنَّ  }

ا هُوَ �لُل رَبِّي } في �لمر�ض كما في  تغي و�قعه، بتغي �لعطاء و�لمنع. { لَكِنَّ

�ل�سحة، في �لفقر كما في �لغنى، في �ل�سدة كما في �لرخاء. فالتوحيد ق�سية 

مح�سومة غي خا�سعة �إل معادلت �لعطاء و�لمنع �لمتقلبة. 



٤2

هذ� �لنوع من �لإيان �لر��سخ هو �لذي يقي �ساحبه من �لوقوع في �لح�سد 

و�لنظر �إل ما في �أيدي �لنا�ض، فالح�سد يت�سمن �لعت��ض على حكم �لل 

وحكمته �سبحانه وتعال، ومحاولة �لتدخل و�إ�ساءة �لأدب مع �لل عز وجل 

في �لف�سل بين عباده وق�سمة �لأرز�ق بينهم. 

ول يتوقف توحيد �لرجل �لفقي عند هذ� بل يتد لي�سمل محاولة �إ�سلاح 

�ساحب �لنتين مذكر� له بقدرة �لل عليه و�أن �لأ�سباب بيده وحده �سبحانه: 

ةَ �إِلَّ بِالِل }.  تَكَ قلت مَا �سَاء �لُل لَ قُوَّ { وَلَوْلَ �إِذْ دَخَلْتَ جَنَّ

بقوله:  نبيه  �سبحانه  �ل�سورة حين علّم �لل  بد�يات  و��سح بين  وثمة ربط 

ن يَ�سَاء �لُل} كل �سيء 
َ
ءٍ �إِنِّ فَاعِلٌ ذَلِكَ غَدً� )2٣( �إِلَّ �أ ْ

{ وَلَ تَقُولَنَّ لِ�سَي



٤٣

�ساء  )�إن  �لكلمات  تلك  لت�سبح  باأمره،  �سيء  كل  وجل،  عز  �لل  ب�سيئة 

ةَ �إِلَّ  �لل، ما �ساء �لل( حقائق �إيانية، ل ت�سح �لغفلة عنها. �أما: )لَ قُوَّ

بِالِل(؛فهي كنز من كنوز �لنة.

 يتبر�أ بقولها �لإن�سان من كل قوة له �أو حول �إل خالقه �سبحانه، فلا �لمال 

ول �لاه ول �لحا�سية ول �ليو�ض ول �لق�سور ول ح�سابات �لبنوك ول �أي 

ةَ �إِلَّ بِالِل(. فمن ��ستقوى  �سيء في �لدنيا، يكن �أن يحميه من �لل: )لَ قُوَّ

بالل �أعانه وقوّ�ه، ومن ��ستقوى باله وجاهه و��ستغنى بهما عن �لل، وكله 

�إليهما و�أرد�ه.

�ساحب �لنتين ف�سل في �لمتحان رغم كل عنا�سر �لقوة �لمادية �لتي كان 



٤٤

يتلكها، و�لرجل �لفقي نح رغم �ساآلة قوته �لمادية.

حِيطَ 
ُ
وتاأتي �لآيات بالنهاية �لمحتومة لكل مغرور مهما طالت �سلامته: { وَ�أ

نفَقَ فِيهَا وَهِيَ خَاوِيَةٌ عَلَى عُرُو�سِهَا وَيَقُولُ 
َ
يْهِ علَى مَا �أ بَحَ يُقَلِّبُ كَفَّ �سْ

َ
بِثَمَرِهِ فَاأ

حَدً�}.
َ
يَا لَيْتَنِي لَْ �أُ�سْرِكْ بِرَبِّي �أ

�كت�سف �ساحب �لنتين بعد فو�ت �لأو�ن �أن �أعظم جرية �رتكبها في حق 

نف�سه؛ �ل�سرك بالل. 

وفي ذلك �لمو�سع تاأتي �لآية لتو�سح �أن كثة �لرزق في �لأمو�ل و�لأولد .. 

�أو  �أن قلة �لرزق  �أبو�ب �لدنيا ل تدل على ر�سى �لل عز وجل، كما  وفتح 

�أو لآخر ل تدل على عدم محبة �لل، فالق�سد في  �ليد ل�سبب  �سيق ذ�ت 



٤٥

نْيَاكَمَاء  �لدُّ يَاةِ  �لْحَ ثَلَ  مَّ لَهُم  رِبْ  كل �لأحو�ل، �لبتلاء و�لمتحان: { و��سْ

يَاحُ  بَحَ هَ�سِيمًا تَذْرُوهُ �لرِّ �سْ
َ
رْ�ضِ فَاأ

َ
مَاء فَاخْتَلَطَ بِهِ نَبَاتُ �لْأ نزَلْنَاهُ مِنَ �ل�سَّ

َ
�أ

قْتَدِرً�}. فال�سعيد �لحقيقي هو �لذي ياأخذ �لدنيا  ءٍ مُّ
ْ
وَكَانَ �لُل عَلَى كُلِّ �سَي

على �أنها فر�سة وغنيمة للتزود بالعمل �ل�سالح،ل على �أنها ميد�ن �سباق 

نْيَا  �لدُّ يَاةِ  �لْحَ زِينَةُ  وَ�لْبَنُونَ  {�لْماَلُ  متاعها.  من  و�لزيادة  �لأمو�ل  لمع 

مَلًا}.
َ
كَ ثَوَ�بًا وَخَيٌْ �أ اتُ خَيٌْ عِندَ رَبِّ الِحَ وَ�لْبَاقِيَاتُ �ل�سَّ

بَالَ وَتَرَى  ُ �لِْ ثم ياأتي �لنتقال �ل�سريع �إل م�ساهد �لآخرة: { وَيَوْمَ نُ�سَيِّ

�سحنة  �لقلب  لي�سحن  حَدً�} 
َ
�أ مِنْهُمْ  نُغَادِرْ  فَلَمْ  وَحَ�سَرْنَاهُمْ  بَارِزَةً  رْ�ضَ 

َ
�لْأ

�إيانية ت�ستح�سر م�ساهد �لقيامة في �لدنيا، فتقف منها على حذر وتاأهب 

و��ستعد�د يقت�سي �لنتباه ل �لغفلة وطول �لأمل.



٤٦

فِيهِ} كل �سيء في كتاب،  ا  مُ�سْفِقِيَن مَِّ �لْمجُْرِمِيَن  ى  فَتََ �لْكِتَابُ  عَ  وَوُ�سِ  }

�سبحانه  عنده  فال�سر  �لبت�سامة،  حتى  تغادر  ل  موثّقة  مكتوبة  �سهادة 

حا�سرة،  �لقيامة  يوم  م�ساهد  لتقدم  �لكرية  �لآيات  وتتو��سل  علانية. 

�لفتن،  وهو ير في ظلمات  بارزة  ��ستح�سارها حقيقة  �إل  بالموؤمن  تدفع 

فتهون عليه �سعابها و�أزماتها، ويثبت في خ�سم موجاتها �لعاتية.

وتعود �لآيات للحديث عن �لقر�آن �لعظيم من جديد ففيه �لع�سمة من كل 

فْنَا فِي هَذَ� �لْقُرْ�آنِ مِن كُلِّ مَثَلٍ} فما من موقف ول فتنة  رَّ �لفتن: { وَلَقَدْ �سَ

ول �بتلاء ير بالإن�سان، �إل وجد له في �لقر�آن حلا.

بَيد �أن �لإن�سان قد يُعر�ض عن هذ� �لكتاب، فيقع في �لتخبط و�لحية: 



٤٧

لَ  ن يَفْقَهُوهُ وَفِي �آذَ�نِهِمْ وَقْرً� وَ�إِن تَدْعُهُمْ �إِ
َ
ة �أ كِنَّ

َ
ا جَعَلْنَا عَلَى قُلُوبِهِمْ �أ { �إِنَّ

بَدً�}. 
َ
�لْهُدَى فَلَن يَهْتَدُو� �إِذً� �أ

وهكذ� كان حال �لكفار مع �لنبي �سلى �لل عليه و�سلم �لل، فقد �أر�سل �لل 

لهم ر�سولً من �أنف�سهم عزيزً� عليه، حري�ساً على هد�يتهم، فاأعر�سو� عنه 

مَتْ يَدَ�هُ}. عْرَ�ضَ عَنْهَا وَنَ�سِيَ مَا قَدَّ
َ
{ فَاأ

ذن ت�سمع، فلن يهتدو� �أبدً�. 
ُ
ل قلب ي�سمع ويعي ول عين تب�سر �لهدى ول �أ

�لإن�سان  حتى  �سيء  كل  �سملت  وتعال  �سبحانه  �لعباد  خالق  رحمة  ولكن 

�لْغَفُورُ  كَ  وَرَبُّ  } �لأخرى:  تلو  �لفر�سة  وينحه  يهله  عنه،  �أعر�ض  �لذي 

�لْعَذَ�بَ}. ل يعجل بحلمه  لَهُمُ  لَ  لَعَجَّ كَ�سَبُو�  ا  بَِ يُوؤَ�خِذُهُم  لَوْ  حْمَةِ  �لرَّ ذُو 



٤٨

�سبحانه وتعال، يتاأنى على عباده، �إل �أن �لإمهال �بتلاء و�متحان، وفر�سة 

ل�ستجاع �لنف�ض و�لت�جع عن �لخطاأ و�لمبادرة بت�سويبه.

�أما �ل�ستمر�ر في �لغي و�لظلم و�لإ�سر�ر عليه، فهو مفتاح �لهلاك للاأفر�د 

هْلَكْنَاهُمْ لَمَاّ ظَلَمُو� وَجَعَلْنَا لِمَهْلِكِهِم 
َ
كما للجماعات و�لأمم: { وَتِلْكَ �لْقُرَى �أ

�أو  للعدل  �إقامتها  خلال  من  تتحدد  و�لأمم،  �ل�سعوب  م�سائر  وْعِدً�}.  مَّ

�متهانها �لظلم. 

من ا�صتقوى بالله اأعانه وقوّاه، ومن ا�صتغنى بماله وجاهه عن الله، 

وكله اإليهما واأرداه.



٤٩

ثم تنتقل �ل�سورة �إل ق�سة مو�سى عليه �ل�سلام، مع رجل �سالح �آتاه �لل من 

نْ عِبَادِنَا �آتَيْنَاهُ رَحْمَةً مِنْ عِندِنَا وَعَلَّمْنَاهُ مِن  لدنه علماً. { فَوَجَدَ� عَبْدً� مِّ

ا عِلْمًا}. ق�سة مو�سى عليه �ل�سلام تبين �أن �لأمور ومريات �لأحد�ث  دُنَّ لَّ

لي�ست بظو�هرها ول تُقر�أ بقدماتها فح�سب، و�إنا هناك من ور�ئها حِكم 

ومقا�سد، قد تظهر وقد ل تظهر وفي كلٍّ خي للموؤمن.

فالمو�قف �لتي مرّ بها مو�سى عليه �ل�سلام مع �لرجل �ل�سالح، تعلّم �لإن�سان 

�لموؤمن  �أحد�ث �لحياة وما ير به من فتن و�ختبار�ت. تعلّم  �ل�سبر على 

�أحد�ث،  من  به  ير  ما  كل  في  بالل  �لظن  وح�سن  �لتفاوؤل  تفعيل  كيفية 

مطمئنا �إل �أمر �لل �سبحانه وحكمته. 



٥٠

ومن هنا �تفق �لرجل �ل�سالح مع مو�سى عليه �ل�سلام على �ل�سبر لتلم�ض 

ن 
َ
بِعُكَ عَلَى �أ تَّ

َ
�لحكمة فيما يحدث �أمامه من �أمور. { قَالَ لَهُ مُو�سَى هَلْ �أ

بِرُ عَلَى  �وَكَيْفَ تَ�سْ بْرً ا عُلِّمْتَ رُ�سْدً� قال �إِنَّكَ لَن تَ�سْتَطِيعَ مَعِيَ �سَ تُعَلِّمَنِ مَِّ

�}. و�لكلام هنا للاإن�سان بطبيعته، فهو حين يتعر�ض  طْ بِهِ خُبْرً مَا لَْ تُحِ

لموقف �سعب، يتطلع ويت�سوف �إل تبين �لحكمة من ور�ء ما وقع له، وربا 

قاده ذلك �إل �لتذمر و�ل�سخط على �أمور، قد ل يلك حيالها �سيئاً.

تاأتي �لآيات لتعلم �لإن�سان فنّ �لنتظار و�ل�سبر و��ستقبال �أحد�ث �لحياة 

بثبات ويقين ر��سخ ل يتزعزع، �إن لل حكمة في كل �سيء، فين�ساب �لر�سا 

بق�ساء �لل �سبحانه وقدره على �لقلب فيهد�أ ويرتاح.



٥1

�لرجل  بهذ�  فاإذ�  �لبحر،  في  يعملون  لم�ساكين  حادثة  �أول  كانت  هنا  من 

�ل�سالح يخرِق �سفينتهم ويُف�سِدها عليهم. فاإذ� مو�سى عليه �ل�سلام بفطرة 

هْلَهَا 
َ
�أ لِتُغْرِقَ  خَرَقْتَهَا 

َ
�أ �لإن�سان �ل�سالح يعت�ض على �لق�سية مبا�سرة: { 

لَقَدْ جِئْتَ �سَيْئًا �إِمْرً�}.

�لعو�قب، وعدم  �لنظر في   {� بْرً �سَ مَعِيَ  تَ�سْتَطِيعَ  لَن  �إِنَّكَ  قُلْ 
َ
�أ لَْ 

َ
�أ قَالَ   }

�أحد�ث  يعاين  للاإن�سان وهو  بد�يته، مق�سد هام  �ل�سيء من  �لحكم على 

�لحياة ومو�قفها.

�لذين  �لقرية  لأهل  �لد�ر  بناء  �إل  �لفتى  قتل  فمن  �لأحد�ث،  وتتو�ل 

�لنبي  �ل�سلام، يعت�ض  �متنعو� عن �سيافة �لرجل �ل�سالح ومو�سى عليه 



٥2

�أمامه ير�ها تاوزت �ل�سو�ب و�لعدل، وحملت  �أمور  �لكريم على حدوث 

�سرً� بينّاً في ظاهرها. 

وهنا ياأتي �لتو�سيح و�لبيان من �لرجل �ل�سالح لمو�سى عليه �ل�سلام، وهو 

ين�سب �لعلم و�لحكم لل �سبحانه دون �سو�ه. فالحكم �ل�سريع على �لأ�سياء 

و�لحو�دث من مقدماتها دون �ل�سبر على نتائجها و�نتظار نهاياتها، �أمر 

غي محمود �لعو�قب. فقد يحدث �أمر ظاهره �سر، وباطنه رحمة ..محنة 

�لرجل  خرقها  �لتي  �ل�سفينة  ق�سة  كانت  هكذ�  مِنح.  طياتها  في  ولكن 

لي�ستنقذها  بل  �ل�سلام-  عليه  مو�سى  ظن  كما  �أهلها-  ليغرق  ل  �ل�سالح 

من طاغية كان ي�سادر �ل�سفن �ل�سالحة للا�ستعمال ويحا�سر �لنا�ض في 

�أرز�قهم.



٥٣

لبع�ض مطالبنا،  تلبية  ل�سفننا في حياتنا، من عدم  فما يحدث من خرق 

قد يكون في �سالحنا. فلربا طلب �لإن�سان �أمرً� و�سعى فيه و�إليه ولكنه ل 

يدري ما يحمله من �سر م�ستت، فاإذ� رحمة �لل تتد�ركه، فيُمنع عنه ما 

و�لتيقن  و�لتوكل عليه  �لظن بالل  �إح�سان  له. وهنا لبد من  يحب حماية 

�لإِن�سَانُ  وَكَانَ  يِْ  بِالْخَ دُعَاءَهُ  رِّ  بِال�سَّ �لإِن�سَانُ  )وَيَدْعُ  ورحمته:  بحكمته 

عَجُولً( �لإ�سر�ء:11.

ن يُرْهِقَهُمَا طُغْيَانًا وَكُفْرً� )٨٠( 
َ
مِنَيْنِ فَخَ�سِينَا �أ بَوَ�هُ مُوؤْ

َ
{ و�أما �لْغُلَامُ فَكَانَ �أ

قْرَبَ رُحْمًا )٨1(}. فالحرمان 
َ
نْهُ زَكَاةً وَ�أ � مِّ هُمَا خَيًْ ن يُبْدِلَهُمَا رَبُّ

َ
رَدْنَا �أ

َ
فَاأ

�لموؤمن  لذلك  �لأف�سل  لدخار  �إنا  �لإن�سان،  يحبه  ما  �أو  مال  �أو  ولد  من 



٥٤

ح�سن  عن  بعيد�  �لب�سري  �ل�سعف  به  ويذهب  �لياأ�ض  يتملكه  فلا  �لمبتلى، 

�لظن بالل وحكمته.

فلا مكان لحزن يذهب بلب �لإيان و�لت�سليم لأمر �لل وق�سائه وحكمته. 

فالتوحيد �لذي تبنيه �سورة �لكهف ل ت�ستقيم معه  م�ساعر �لعت��ض على 

�أمر �لل وحكمته، �سو�ء ظهرت �لحكمة �أم ل تظهر.

�أما �لد�ر �لذي �أقامه �لرجل �ل�سالح، وظن مو�سى عليه �ل�سلام �أن هوؤلء 

ل ي�ستحقون معروفاً، فقد كان لغلامين يتيمين في �لمدينة، لو �سقط �لد�ر 

لأخذ �أهل �لقرية �أمو�لهما �لتي ورثاها من �أب �سالح، ورّث لهما �ل�سلاح 

قبل �لمال. فاأعظم ما يورّثه �لإن�سان لأبنائه لي�ض ثروة ول ح�سابات في �لبنك 



٥٥

ول بيوت ول ق�سور ول عمار�ت باإيجار�ت متدة ل�سنو�ت، بل هو �ل�سلاح 

�لذي تُكفل به �لأرز�ق وتتكاثر به �لبركات وتحل به �لنعم و�لخي�ت، دون 

منافاة للاأخذ بالأ�سباب و�لتوكل على م�سببها �سبحانه.

كما �أن �لموؤمن يقدم �لخي وي�سنع �لمعروف دون تييز لمن ي�ستحقه �أو ل 

ي�ستحقه. وخلافا لقول �ل�ساعر �لعربي: 

ومن ي�سنع �لمعروف في غي �أهله .......يكن حمده ذماً عليه ويندم.

هِيَ  بِالَّتِي  �دْفَعْ  ئَةُ  يِّ �ل�سَّ وَل  �سَنَةُ  �لْحَ تَ�سْتَوِي  تعال:)وَل  �لل  لقول  و�تباعا 

هُ وَلٌِّ حَمِيمٌ( ف�سلت:٣٤. نَّ
َ
حْ�سَنُ فَاإِذَ� �لَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَ�وَةٌ كَاأ

َ
�أ

فلا يوجد مكان للانتقام في قلب �لموؤمن �لمتيقن باأن �لل ل ي�سيع مثقال ذرة 
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من خي �أو معروف. ومع �نتهاء ق�سة مو�سى عليه �ل�سلام و�لرجل �ل�سالح، 

�إل  ينظر  وهو  ومقا�سدها  معانيها  �لمتاأمل في  للمتدبر  فيها  �لعبر  تنتهي  ل 

�لو�قع �لمحيط به، وي�ستذكر ما مرّ به من مو�قف وعِبر في مدر�سة �لحياة.

تعلّم فنّ الانتظار وا�صتقبال احداث الحياة ب�صبر
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ثم تنتقل �ل�سورة �إل ق�سة �إن�سان �أوتي من �لاه و�لقوة و�لعلم و�ل�سلطة 

ن�سرة  �لظلم، في  ورفع  �لعدل  �إقامة  �لنعم في  تلك  وظّف  �أنه  �إل  �لكثي. 

�ل�سعفاء ومنا�سرتهم ووقف �لأقوياء �لظلمة وردعهم.

فِي  لَهُ  ا  نَّ مَكَّ ا  ذِكْرً��إِنَّ نْهُ  مِّ عَلَيْكُم  تْلُو 
َ
�سَاأ قُلْ  �لْقَرْنَيْنِ  ذِي  عَن  لُونَكَ 

َ
وَيَ�سْاأ  }

ءٍ �سَبَبًا}. فالتمكين في �لأر�ض و�لقوة و�لأ�سباب  رْ�ضِ وَ�آتَيْنَاهُ مِن كُلِّ �سَيْ
َ
�لْأ

�لمادية و�لمنعة و�ل�سلطان و�لاه ... �أ�سباب من عند �لل عز وجل. وقد �أدرك 

ذو �لقرنين ذلك، فطاف في �لنا�ض و�لعال با حباه �لل من تلك �لنعم عدلً 

و�إياناً وتوحيدً� و�إقر�رً� للحق و�لعدل �لذي �أمر به �سبحانه وتعال.

نا�سر �ل�سعفاء و�ساعدهم، حالفهم وعاونهم و�أقام بينهم �لحق و�لعدل، ل 

طمعاً في مقدر�تهم �أو ثرو�تهم، بل رغبة فيما عند �لل �لذي مكنّه و�أعطاه 
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ذَ� جَاء وَعْدُ رَبِّي جَعَلَهُ  بِّي فَاإِ ن رَّ من �لأ�سباب و�لقوة. { قَالَ هَذَ� رَحْمَةٌ مِّ

ا}. ًّ اء وَكَانَ وَعْدُ رَبِّي حَق دَكَّ

�لآخرين،  على  وعدو�نهم  وبغيهم  وتاوزهم  لظلمهم  �لأقوياء  �سد  وقف 

وهكذ� �ساحب �ل�سلطة �لعادل؛ �ل�سعيف عنده قوي حتى ياأخذ �لحق له. 

وفق  بل  �لعمياء  �لمادية  �لقوة  معادلت  وفق  �أحكامه  �لقرنين  ذو  يقم  ل 

تخلى  ولو  يتبع  �أن  �أحق  فالحق  �لنية.  �لمب�سرة  و�لعد�لة  �لحق  معادلت 

عنه �لأقوياء، و�لباطل �أحق �أن يُدمغ ولو نا�سره �لأقوياء.

بِّي فَاإِذَ� جَاء وَعْدُ رَبِّي  ن رَّ و�لقوة �لحقيقية بيد �لل وحده: { قَالَ هَذَ� رَحْمَةٌ مِّ

ا}. تلك �لقوة �لتي تاأمر بالعدل وتنهى عن �لظلم.  اء وَكَانَ وَعْدُ رَبِّي حَقًّ جَعَلَهُ دَكَّ
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�لقوة �لتي ي�ستح�سر بها �أ�سحابها �لآخرة، ويدركون �أن �لدنيا �إل زو�ل.

فالقائد �لموؤمن حين يُوؤتى �سيئاً من �سلطان �لدنيا، عليه �أن يدرك �أن �ل�سلطة 

�متحان و�بتلاء وفتنة. وهذه �لحقيقة ��ستح�سرها هذ� �ل�سلطان �ل�سجاع 

�لقوي �لذي ل تفتنه �ل�سلطة و�لقوة باإيانه وتوحيده.

وتختم �ل�سورة في مقطعها �لأخي ب�ساهد يوم �لقيامة لتوؤكد زو�ل �لحياة 

وجُ فِي بَعْ�ضٍ  هُمْ يَوْمَئِذٍ يَُ ونهايتها وحقيقة �لآخرة وخلودها: { وَتَرَكْنَا بَعْ�سَ

ورِ فَجَمَعْنَاهُمْ جَمْعًا} لت�سدل �ل�ستار على �لدنيا بكل ما فيها  وَنُفِخَ فِي �ل�سُّ

وتعزز  وفتن،  مو�قف  من  فيها  للاإن�سان  يعر�ض  وما  و�بتلاء�ت  محن  من 

�ليقين ب�سرعة فنائها و�نق�سائها.
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�لكتاب  وهذ�  �لإن�سان  بين  �لعلاقة  �إحكام  �أهمية  لتو�سح  بدء  على  وتعود 

مَ  نَا جَهَنَّ �لعظيم. �إذ �أن م�سيه في �لآخرة مرهون بهذه �لعلاقة: { وَعَرَ�سْ

عْيُنُهُمْ فِي غِطَاء عَن ذِكْرِي وَكَانُو� ل 
َ
ا �لذين كَانَتْ �أ لْكَافِرِينَ عَرْ�سً يَوْمَئِذٍ لِّ

يَ�سْتَطِيعُونَ �سَمْعًا}. فالإن�سان حين يتخذ قر�ر �إغلاق منافذ �لإدر�ك عن 

�لحق وعن نور �لكتاب و�لذكر �لعظيم، عليه �أن ي�ستح�سر طبيعة �لز�ء 

�لَّذِينَ  ولَئِكَ 
ُ
�أ  } مادية:  �أ�سباب  من  �لدنيا  في  لك  تََ مهما  ينتظره،  �لذي 

�لْقِيَامَةِ  يَوْمَ  لَهُمْ  نُقِيمُ  فَلَا  عْمَالُهُمْ 
َ
�أ فَحَبِطَتْ  وَلِقَائِهِ  هِمْ  رَبِّ بِاآيَاتِ  كَفَرُو� 

ا كَفَرُو� وَ�تَّخَذُو� �آيَاتِي وَرُ�سُلِي هُزُوً�}. مُ بَِ وَزْنًا. ذَلِكَ جَزَ�وؤُهُمْ جَهَنَّ

�لَّذِينَ  �إِنَّ  �لفردو�ض: {  �لآخرة  �آمن و�سعى في �لحق، فعنو�نه في  �أما من 

اتُ �لْفِرْدَوْ�ضِ نُزُلً} وماذ� خ�سر من  اتِ كَانَتْ لَهُمْ جَنَّ الِحَ �آمَنُو� وَعَمِلُو� �ل�سَّ
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كانت جنات �لفردو�ض له نزل!! وماذ� ربح من خ�سر جنات �لفردو�ض!!.

ثم تنتهي �ل�سورة بتاأكيد مكانة �لتوحيد و�أثره في حياة �لفرد و�لمجتمع في 

ا �إِلَهُكُمْ  َ نَّ
َ
ّ �أ ثْلُكُمْ يُوحَى �إِلََ نَا بَ�سَرٌ مِّ

َ
ا �أ َ �لنجاة من كل محنة وفتنة: { قُلْ �إِنَّ

ا وَلَ يُ�سْرِكْ بِعِبَادَةِ  الِحً هِ فليعمل عَمَلًا �سَ �إِلَهٌ وَ�حِدٌ فَمَن كَانَ يَرْجُو لِقَاء رَبِّ

حَدً�}. 
َ
هِ �أ رَبِّ

الحق اأحق اأن يتبع ولو تخلى عنه الاأقوياء، والباطل اأحق اأن يُدمغ 

ولو نا�صره الاأقوياء.
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ب�صائر

و�سلوكيا  فكريا  و�لمجتمع  �لإن�سان  تنمية  في  �لإ�سهام  �إل  �لم�سروع  يهدف 

و�جتماعيا وح�ساريا، و�إر�ساء قيم �لحت�م و�ل�سلام و�لتعاي�ض من خلال 

محاولة تقديم ر�سالة �لقر�آن �لح�سارية. �إذ �أ�سهمت تلك �لر�سالة في تحقيق 

و�لأ�سرية....عبر  و�لجتماعية  �لفكرية  �أزماته  ومعالة  �لإن�سان  �إن�سانية 

�لع�سور، و�لرتقاء بدوره و��ستقر�ره �لنف�سي و�ل�سلوكي.

ويقدم �لم�سروع في �سبيل تحقيق ذلك �سل�سلة من �لإ�سد�ر�ت في مال تدبر 

�سور �لقر�آن �لكريم بلغاتٍ عدة لت�سهم في �إعادة تاأهيل �لتفكي �لإن�سان 

�لقادرة  �لإيجابية  �لقيم  وتبنّي  فيه  يعي�ض  �لذي  �لو�قع  مع  تعامله  وكيفية 

على تح�سين �أد�ئه وتهذيب �سلوكياته.
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الدكتورة رقية العلواني

قامت بن�سر �لعديد من �لموؤلفات باللغتين �لعربية و�لنكليزية في مالت 

و�لأ�سرة  �لمر�أة  ودر��سات  �لكريم  �لقر�آن  تدبر  �أبرزها  من  متنوعة  علمية 

و�لتنمية �لقيمية، �إ�سافة �إل تخ�س�سها في �لدر��سات �لإ�سلامية ومقارنة 

نايف  �لأمي  جائزة  منها؛  �لعالمية  �لو�ئز  من  بالعديد  فازت  �لأديان. 

�لعديد  بتقديم  قامت  �لنبوية.  �ل�سنة  �لعالمية في  �سعود  �آل  بن عبد�لعزيز 

و�لقيم  �لتدبر  مهار�ت  وتنمية  تعليم  مالت  في  �لتدريبية  �لدور�ت  من 

�لإيجابية. تعمل حاليا �أ�ستاذً� م�ساركاً في جامعة �لبحرين.
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رقم النا�سر الدولي
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